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ПОЛОЖЕНИЕ
о молодежном военно-патриотическом конкурсе «Пламя», 

посвященном 80 годовщине со дня Победы в Великой Отечественной войне

1. Общие положения
1.1. Молодежный военно-патриотический конкурс «Пламя» (далее -  конкурс) 
проводится Комитетом по делам молодежи, физической культуре и спорту 
администрации Белоярского района среди молодежи Белоярского района.
1.2. Сроки проведения конкурса: 6 мая 2025 год, 15.00
1.3. Место проведения конкурса: МАУ «Дворец спорта».
1.4. Цели и задачи конкурса:
- широкая пропаганда и популяризация физической культуры и спорта как одного 
из важнейших социальных направлений в работе с молодежью;
- проведение целенаправленной работы по военно-патриотическому воспитанию 
молодежи.

2. Участники конкурса
2.1. К участию допускаются команды организаций, учреждений и предприятий 
Белоярского района и сборные команды.
2.2. Состав команды: 6 человек (4 м. + 2 ж.), возраст участников до 35 лет.
2.3. Предварительные заявки на участие подаются до 25 апреля 2025 года на E-mail 
BliznyakovaSY@admbel.ru по установленной форме (прилагается).

3. Программа конкурса
Командное состязание по основам российской государственности и военной 
истории

Состязание проводится в формате викторины и предполагает выполнение 
каждым членом отряда 1 тестового задания по общевойсковой грамотности. Дается 
6 заданий, на выполнение задания 3 минуты.

Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее 
количество баллов.

Командное состязание «Общевойсковая грамотность»
Состязание проводится в формате викторины и предполагает выполнение 

каждым членом отряда 1 тестового задания по общевойсковой грамотности. Дается 
6 заданий, на выполнение задания 3 минуты.

Победителем в конкурсе считается команда, набравшая наибольшее 
количество баллов.

mailto:BliznyakovaSY@admbel.ru


Индивидуальное состязание «Основы радиационной, химической и 
биологической защиты»

Судья по своему усмотрению (произвольно) выбирает 2 представителей 
команды для прохождения состязания.

После выбора представителей отряда судья дает команду «Плащ в рукава, 
чулки, перчатки надеть. Газы!». При проведении состязания рекомендовано 
опираться на сборники нормативов ВС РФ, ВС СССР.

Порядок надевания ОЗК:
1. Положить ОЗК на землю, оставляя на себе противогаз в походном 

положении;
2. Достать чулки и перчатки из капюшона плаща. Надеть защитные чулки, 

застегнуть хлястики, начиная с нижних и завязать обе тесьмы на поясном ремне;
3. Надеть плащ в рукава, вынуть противогаз и положить егоперед собой на 

чистое место;
4. Застегнуть полы плаща, надеть противогаз, произвести громкий выдох, 

надеть капюшон, защитные перчатки, надеть петли на большие пальцы кистей рук;
5. Готовность для осмотра судьи -  шаг вперед с поднятой рукой.
Порядок надевания противогаза:
1. Закрыть глаза;
2. Затаить дыхание;
3. Извлечь противогаз из противогазной сумки;
4. Надеть противогаз на лицо, расправить складки маски, открыть глаза.
Ошибкой считается:
1. Надевание защитных чулок проводилось с застегнутыми хлястиками;
2. Неправильно застегнуты полы плаща;
3. Не полностью надеты чулки;
4. Неправильное надевание чулок (перепутаны правый и левый);
5. Не завязана тесьма на поясном ремне;
6. Противогаз неплотно прилегает (подобран не по размеру);
7. Допущено образование таких складок или перекосов, при которых 

наружный воздух может проникнуть под шлем-маску;
8. Противогаз надет не с подбородка;
9. Открытые глаза и не задержанное дыхание при надевании противогаза;
10. Не полностью ввернута фильтрующе-поглощающая коробка противогаза;
11. Не заправлены защитные перчатки;
12. Не надеты петли на большие пальцы кистей рук;
13. Не надет капюшон;
14. Не застегнут один шпенек;
15. Небрежное отношение к имуществу (противогаз).
Если при надевании повреждены средства защиты, отряд получает 2 

штрафных балла.
По окончании надевания ОЗК и противогаза представители отряда делают 

шаг вперед к судье и громко докладывают о выполнении поставленной задачи, судья 
и помощники судьи проверяют правильность выполнения норматива, фиксируют 
ошибки и выставляет штрафные баллы.

Подъем туловища из положения лежа на спине за 30 сек (мужчины)
Командное первенство определяется по сумме очков, набранных 

представителями команды.



«Кто больше прыгнет на скакалке за 30 секунд (женщины)
Командное первенство определяется по сумме прыжков, набранных 

представителями команды.

Эстафета «Сборка АКМ»
Команда выходит в порядковых номерах.
Участник под №1 по команде судьи стартует (включается секундомер), 

преодолевает препятствия/дистанцию 30м, берет «Газовую трубку со ствольной 
накладкой» и присоединяет к автомату АК-74, оставляет автомат и возвращается к 
команде.

Участник под №2 стартует, после финиша участника №1, преодолевает 
дистанцию, берет «Затворную раму с затвором», присоединяет к автомату АК-74 и 
возвращается к команде.

Участник под №3 стартует, берет «Возвратный механизм», присоединяет к 
автомату АК-74 и возвращается к команде.

Участник под №4 стартует, берет «Крышку ствольной коробки» и 
присоединяет к автомату АК-74, далее участнику под №4 необходимо спустить 
курок с боевого взвода и поставить на предохранитель, после чего возвращается к 
команде.

Участник под №5 стартует, берет «Шомпол» и присоединяет к автомату АК- 
74, далее возвращается к команде.

Участник под №6 стартует, берет «Пенал», вкладывает пенал в гнездо 
приклада автомата АК-74, после чего возвращается к команде.

Участник под №1 стартует после, берет «Магазин», присоединяет к автомату 
АК-74 и возвращается к финишной линии (выключается секундомер).

Штрафные баллы - один балл равен 5 секундам.

Конкурс «Приветствие команды»
Конкурс представляет собой презентацию творческих номеров команд на 

заданную тему. В конкурсе принимает участие вся команда.
Порядок выступления отрядов определяется жеребьёвкой. В рамках конкурса, 

команда представляет выбранный род или вид войск РФ, свою организацию или 
свой поселок. В ходе выступления демонстрируются навыки исполнения строевой 
песни, декларации стихов и «речёвок» (кричалок). .

На выступление отводится не более 2 минут. В случае нарушения 
хронометража отряду могут быть присвоены штрафные баллы.

Оценка выступления в соответствие со следующими критериями:
1. Слаженность исполнения;
2. Качество исполнения;
3. Соответствие заявленной тематике;
4. Оригинальность;
5. Художественное оформление выступления (костюмы, реквизит и т.д.);
6. Артистизм исполнения;
7. Участие всех участников отряда;
8. Соблюдение регламента времени).

Победителем конкурса становится команда, набравшая наибольшее количество 
баллов.



Большая заключительная эстафета
Описание большой заключительной эстафеты:
По сигналу участник стартует, добегает до препятствия и преодолевает 

«колючую проволку», выполняет кувырок на мате, добегает до скакалки, выполняет 
10 прыжков (обязательно), проходит через обручи/шины, поражает кегли (3 броска 
мяча, можно катить), добегает до конуса, огибает его, выполняет прыжки в мешке до 
фишки и гладким бегом возвращается, передавая эстафету следующему участнику.

Инвентарь: маты, тоннель, скакалки, корзины, фишки, кегли, шины/обручи, 
мяч для боулинга (детский), мешки,

Побеждает команда, выполнившая упражнение за наименьшее время.
Штрафы за неправильное выполнение каждого этапа -  1 секунда.
За каждое поражение кегли минусуется 5 сек от общего времени.

4. Определение победителей
Командное первенство в комплексном зачете определяется по наименьшей 

сумме очков (мест), набранных командами по всем видам программы. При 
равенстве очков у двух и более команд преимущество получает команда, набравшая 
большее количество первых мест, при равенстве -  вторых и т.д. мест.

Команды-победители и призеры в каждом виде программы определяются в 
соответствии с правилами соревнований и данного положения.

5. Награждение
Команды, занявшие 1, 2, 3 места в общем зачете, награждаются денежными 

призами и дипломами соответствующих степеней.

6. Финансирование
Все расходы, связанные с проведением военно-спортивного конкурса, несет 

Комитет по делам молодежи, физической культуре и спорту.
Проезд иногородних команд -  за счет направляющей стороны.

ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ КОМАНД 
НА СОРЕВНОВАНИЕ

ОРГКОМИТЕТ



Приложение к Положению 
о молодежном военно-патриотическом конкурсе «Пламя», 

посвященном 80 годовщине со дня Победы в Великой Отечественной войне

ЗАЯВКА
на участие в молодежном военно-патриотическом конкурсе «Пламя», 

посвященном 80 годовщине со дня Победы в Великой Отечественной войне

1. Название команды.
2. Организация, от которой выставляется команда.
3. Контактные телефоны.
4. Состав команды: ФИО (полностью), год рождения.
5. Капитан команды: ФИО (полностью), год рождения.
6. Разрешение медицинского работника на участие в соревнованиях.
7. Дата подачи заявки.
8. Подпись лица, ответственного за подачу заявки.

Заявки направлять в Комитет по делам молодежи, физической культуре и спорту 
администрации Белоярского района.

По всем вопросам обращаться по т. 8(34670) 2-16-42, Близнякова Светлана 
Юрьевна, ведущий специалист Комитета.


